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安全圈
建立幼童安全感

家長講座

徐逸妍姑娘
註冊社工

註冊遊戲治療師(美國遊戲治療協會)

● 認識親子之間安全的依附關係

● 認識孩子在安穩的循環(安全圈)中的不同情緒需要

● 家長回應孩子不同情緒需要的方法

講座內容

親子之間的依附關係

依附理論
(Attachment theory)

甚麼是依附關係?

 依附關係是孩子和父母(照顧者)之間的情感連結

 依附是一個天生的適應系統，驅使嬰兒尋求與照顧者

親近，滿足生理和心理需求，得到保護，避免危險

 從嬰兒時期開始，父母和照顧者的

互動經驗形成孩子的內在運作模式

(internal working model)

 父母能夠持續給予適時和適切的回

應，便能和依附對象建立雙向和正

面的互動關係。

甚麼是依附關係?

• 內在運作模式是孩子日後建立同儕關係

和人際互動的基礎

內在運作模式
(Internal Working Model)
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 尋求照顧

 探索

 給予關愛

依附的重要性
認識安穩的循環(安全圈)

孩子在安全圈
的情緒需要

安全圈上半圈:孩子的需要

• 當孩子有足夠的安全感，他們便容易對外界產生好奇心

● 家長在孩子進行探索的過程中，對孩子多加觀察，以了解

孩子的需求 (「看顧我」、 「以我為喜」、 「幫助我」 、

「與我同樂」 ) ，並作出合乎孩子需要的回應

● 當父母能夠釐清孩子的需求作出回應，

孩子便能慢慢學習和認識自己

何時該依賴自己，何時該尋求幫助

當孩子因為不同的原因而感到疲倦、害怕、不舒服或者情

緒杯空了，他們會對探索和學習失去興趣，亦會出現一些

新的需要

安全圈下半圈: 孩子的需要
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在每一圈的循環中，父母和孩子的關係會變得
愈來愈穩固，孩子也會愈來愈有安全感

我需要你….

支持我去探索

-看顧我
-以我為喜
-幫助我
-與我同樂

我需要你…

歡迎我回來

-保護我
-安慰我
-以我為喜
-調整我的情緒

幫助孩子調節情緒

• 當孩子有情緒需要時，嘗試找出為什麼孩子會有這樣

的感受

• 幫助孩子意識到自己的感受並表達出來

• 家長能夠保持冷靜並幫助孩子解決問題

• 幫助孩子學會信任自己的感覺，調節自己的情緒，並

解決自己的問題

情緒輔導型家長

• 「媽媽第一日番小學嘅時候，都好似你宜家咁，覺得有啲擔心同有啲驚

嫁... 」

• 「文文搶左你玩緊嘅公仔，有沒有令你覺得好嬲呀?」

• 「聽起上黎，爸爸頭先大聲提你快D著鞋嘅時候，好似令你覺得有D驚..」

幫助孩子調節情緒
2. 幫助孩子把感覺用口語表達出來。

情緒圖卡 –在日常生活中與孩子們暢談感受

● 安全的依附關係可幫助孩子建立正向的內在運作模式，孩子能在與父母

的互動中建立足夠的安全感，便會更懂得處理情緒和進行探索和學習

● 安全圈的概念和圖示，讓家長認識孩子在依附關係中不同時刻的不同需

要。

● 透過明白和為孩子表達感受，幫助他理解自己的情緒，從而學習調節情

緒而不會被情緒壓垮

總結


